
 

 
 
 
 

Как родителям помочь ребёнку наладить  
отношения в группе? 

 
1. Личный пример. Дети копируют поведение родителей. Показывайте 

уважительное общение, избегайте агрессивных реакций в семье. 

 

2. Разговоры о дружбе. Обсуждайте с ребёнком, почему важно быть добрым, 

как поддерживать друзей, что делать в спорной ситуации. 

 

3. Эмпатия и уважение. Учите ребёнка понимать эмоции других, замечать, 

когда кому-то грустно, радостно, обидно. 

 

4. Спокойствие в конфликте. Объясните, что проблемы решаются словами, а 

не агрессией. Репетируйте фразы: «Мне не нравится, когда ты так делаешь», 

«Давай договоримся». 

 

5. Включённость родителей. Поддерживайте дружбу детей: договаривайтесь 

о совместных прогулках, приглашайте друзей ребёнка в гости. 

 

6. Сотрудничество с воспитателем. Если заметили у ребёнка сложности в 

общении, обсудите с педагогом возможные пути помощи. 

 

 

 


